
小学全校总课表 2019.9

星期一 一（1） 一（2） 一（3） 一（4） 一（5） 一（6） 一（7） 一（8） 一（9） 一（10） 二（1） 二（2） 二（3） 二（4） 二（5） 二（6） 二（7） 二（8） 二（9） 二（10） 三（1） 三（2） 三（3） 三（4） 三（5） 三（6） 三（7） 三（8）

第 1节 语 语 数 数 数 语 语 语 数 数 数 语 语 语 数 语 数 语 数 语 数 语 数 语 语 语 语 语

第 2节 口 数 劳 体* 美 数 数 数 语 语 语 数 数 科 语 数 口 数 语 语 信 语 语 数 语 数 数 语

第 3节 体* 语 体 语 语 口 语 体 科 形 体 美 语 数 口 美* 体* 语 美* 数 音 数 体 英 数 语 道 数

第 4节 数 体* 语 体 科 语 体 语 语 写 美 音 形 美* 音 语 语 体 体* 形 语 书 信 体 信 自 音 自

第 5节 体 科 体* 美 口 音 科 口 形 体 口 形 美 体# 科 音 音 美 体 体* 科 劳 书 自 科 自 英 信

第 6节 美 音 口 体 科 口 形 音 口 形 劳 口 劳 体# 口 体 体* 口 口 科 劳 信 科 音 信 体

第 7节 口 道 道 道

第 8节

星期二 一（1） 一（2） 一（3） 一（4） 一（5） 一（6） 一（7） 一（8） 一（9） 一（10） 二（1） 二（2） 二（3） 二（4） 二（5） 二（6） 二（7） 二（8） 二（9） 二（10） 三（1） 三（2） 三（3） 三（4） 三（5） 三（6） 三（7） 三（8）

第 1节 数 语 数 语 语 数 口 数 语 数 口 语 语 口 语 数 语 数 语 语 数 语 数 语 数 语 语 数

第 2节 语 数 语 口 数 语 数 语 数 美 语 数 数 形 数 语 数 语 音 数 英 信 英 数 语 语 数 口

第 3节 语 劳 口 数 道 体 体* 体 劳 语 数 体# 音 数 体 美 口 写 数 美* 语 口 语 科 英 数 科 书

第 4节 口 体 语 道 写 道 语 体* 体 道 体# 道 写 语 美* 体 美* 音 体 道 音 数 体 科 语 美* 科 语

第 5节 形 语 体 写 体* 美 音 美* 体* 音 语 语 体 语 语 道 语 劳 美 体 体 音 语 劳 道 科 劳 自

第 6节 音 美 道 体 形 体* 写 劳 体* 劳 口 道 体 道 科 道 道 道 口 道 语 美 道 音 科 体 美

第 7节 道 乐

第 8节

星期三 一（1） 一（2） 一（3） 一（4） 一（5） 一（6） 一（7） 一（8） 一（9） 一（10） 二（1） 二（2） 二（3） 二（4） 二（5） 二（6） 二（7） 二（8） 二（9） 二（10） 三（1） 三（2） 三（3） 三（4） 三（5） 三（6） 三（7） 三（8）

第 1节 语 数 语 数 数 语 语 语 语 语 语 数 数 语 数 语 语 数 口 数 语 数 语 数 英 数 数 语

第 2节 数 音 口 音 语 数 语 数 口 数 数 语 语 数 语 数 数 语 语 音 语 英 数 美 数 语 口 数

第 3节 劳 语 数 劳 音 体 数 口 数 音 道 口 体# 口 语 音 美 形 数 语 数 语 体* 体* 美* 体 语 语

第 4节 体 写 音 语 劳 道 道 道 美* 体 美* 体 科 写 劳 体# 形 道 音 劳 体* 体* 道 语 劳 道 语 道

第 5节 道 道 美 道 体 口 体 乐 语 语 音 语 语 道 形 语 语 体 语 写 劳 音 科 体 语 美 书 科

第 6节 体 形 体 道 写 道 口 乐 写 口 体 口 写 道 体 科 书 口 音 科

第 7节 美 美* 乐 道 劳 体

第 8节

星期四 一（1） 一（2） 一（3） 一（4） 一（5） 一（6） 一（7） 一（8） 一（9） 一（10） 二（1） 二（2） 二（3） 二（4） 二（5） 二（6） 二（7） 二（8） 二（9） 二（10） 三（1） 三（2） 三（3） 三（4） 三（5） 三（6） 三（7） 三（8）

第 1节 数 数 语 语 数 语 语 数 语 数 数 语 语 数 数 语 数 语 语 数 数 英 语 语 口 数 语 数

第 2节 语 口 数 数 语 音 数 语 写 语 语 音 数 体 美 数 语 数 数 语 语 数 语 英 语 英 美* 英

第 3节 音 语 体 语 语 数 体 写 数 口 体* 数 劳 美 语 体 劳 科 体 音 口 科 数 音 体* 体* 数 美*

第 4节 道 道 写 体 音 美* 美 科 体 劳 道 体* 美* 音 体 劳 音 语 劳 体 书 科 道 数 数 音 体* 体*

第 5节 科 体 道 科 道 语 形 道 美 科 体 写 体 语 体* 形 科 乐 语 美 道 语 音 语 美 语 语 语

第 6节 美* 科 乐 体 形 道 道 道 队 队 队 队 队 队 队 队 队 队 队 体 队 队 队 信 队 体

第 7节 语 队 美* 体 队 队

第 8节

星期五 一（1） 一（2） 一（3） 一（4） 一（5） 一（6） 一（7） 一（8） 一（9） 一（10） 二（1） 二（2） 二（3） 二（4） 二（5） 二（6） 二（7） 二（8） 二（9） 二（10） 三（1） 三（2） 三（3） 三（4） 三（5） 三（6） 三（7） 三（8）



第 1节 语 数 语 数 语 数 数 语 数 语 语 数 数 语 语 数 语 数 数 语 语 数 英 数 数 英 语 英

第 2节 数 语 美* 形 口 语 音 美 音 数 音 语 语 数 数 语 数 美* 语 数 英 美 数 书 语 数 数 劳

第 3节 语 口 数 语 美* 体 劳 数 口 美* 数 美* 音 体* 口 写 道 体 道 科 数 语 美* 语 音 书 英 数

第 4节 体 美* 语 美* 数 写 语 音 语 体 语 科 道 语 音 体* 体 语 科 语 体 自 语 语 自 语 美 音

第 5节 写 形 音 语 语 劳 美* 语 体 语 科 体 体* 道 道 道 写 口 形 体 美* 道 音 口 体 体 道 语

第 6节 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综

第 7节

第 8节

星期一 四（1） 四（2） 四（3） 四（4） 四（5） 四（6） 四（7） 四（8） 五（1） 五（2） 五（3） 五（4） 五（5） 五（6） 五（7） 五（8） 六（1） 六（2） 六（3） 六（4） 六（5） 六（6） 六（7） 六（8）

第 1节 数 语 语 英 语 英 语 数 数 书 数 语 数 语 数 语 语 数 数 语 语 数 数 语

第 2节 语 数 语 数 数 数 语 音 语 数 书 语 英 语 语 数 数 英 音 数 数 语 语 数

第 3节 英 乐 数 语 科 体 数 语 语 语 语 数 语 数 音 劳 科 科 语 语 音 语 体 信

第 4节 道 英 自 语 科 语 音 语 美 语 语 音 美 自 劳 体 体 语 科 科 道 英 书 道

第 5节 劳 信 体 美* 自 书 自 道 科 自 自 体 科 美 自 音 英 体 自 英 体 自 英 英

第 6节 音 体 体 劳 书 科 体 科 体 美 乐 体 美

第 7节 劳 体 道 道 道 乐 道 道 劳

第 8节

星期二 四（1） 四（2） 四（3） 四（4） 四（5） 四（6） 四（7） 四（8） 五（1） 五（2） 五（3） 五（4） 五（5） 五（6） 五（7） 五（8） 六（1） 六（2） 六（3） 六（4） 六（5） 六（6） 六（7） 六（8）

第 1节 语 数 数 语 语 语 英 数 数 英 英 数 语 数 英 数 英 数 语 数 数 语 英 数

第 2节 数 语 音 数 体* 体* 数 语 语 数 数 音 音 语 数 语 数 语 数 语 英 英 语 语

第 3节 美 英 语 音 数 数 体* 体* 信 科 自 语 数 英 语 音 体* 体* 英 科 语 数 音 语

第 4节 音 体 自 自 英 语 美 语 自 科 信 书 自 道 体* 体* 语 科 体* 体* 语 体 数 音

第 5节 信 语 科 书 美 道 语 英 英 语 语 劳 劳 科 体 英 音 英 科 美 书 道 道 英

第 6节 体 科 劳 音 体 劳 道 乐 体 科 道 书 科 道 劳 道 美 劳 体

第 7节 书 道 劳 乐 美* 体 道 道 科

第 8节

星期三 四（1） 四（2） 四（3） 四（4） 四（5） 四（6） 四（7） 四（8） 五（1） 五（2） 五（3） 五（4） 五（5） 五（6） 五（7） 五（8） 六（1） 六（2） 六（3） 六（4） 六（5） 六（6） 六（7） 六（8）

第 1节 语 数 语 英 语 语 数 数 语 数 数 语 数 语 语 语 数 英 数 信 语 数 数 语

第 2节 语 书 英 数 语 语 语 音 音 英 语 数 语 英 语 数 语 语 美 语 信 语 语 数

第 3节 数 语 数 科 信 英 科 英 数 语 音 英 语 数 数 体 英 数 英 数 音 书 英 道

第 4节 自 语 音 科 数 数 科 语 书 体 自 语 书 体 自 英 语 信 语 英 数 自 音 自

第 5节 书 美 劳 语 体 信 自 美* 道 信 科 自 道 劳 道 语 体 道 语 音 英 科 体 音

第 6节 体 道 道 美 体 信 自 自 科 信 乐 科 道 道 劳 道 劳 劳 体 语 科

第 7节 体 道 道 体 体 道 道 美 乐 科 美* 科 道

第 8节

星期四 四（1） 四（2） 四（3） 四（4） 四（5） 四（6） 四（7） 四（8） 五（1） 五（2） 五（3） 五（4） 五（5） 五（6） 五（7） 五（8） 六（1） 六（2） 六（3） 六（4） 六（5） 六（6） 六（7） 六（8）

第 1节 英 数 语 语 数 数 英 语 英 语 数 英 英 数 英 数 数 语 英 数 数 英 语 数

第 2节 数 语 数 英 英 乐 数 数 语 数 英 数 数 英 语 英 音 美 数 英 语 语 数 英

第 3节 体* 体* 英 数 语 语 音 英 数 美 语 科 信 自 数 科 英 数 体 音 英 数 道 书



第 4节 语 英 体* 体* 道 英 语 道 体 自 美 科 自 信 书 科 语 自 音 语 美 科 自 体

第 5节 科 道 语 音 语 科 体 信 劳 体 劳 语 语 语 体 语 书 体 语 道 队 队 队 语

第 6节 科 音 美 体 队 科 队 队 队 队 队 队 体 书 音 美 队 队 书 队 科 乐 美 队

第 7节 队 队 队 队 书 队 道 体 劳 体 队 队 队 队 劳 队 乐 信 劳

第 8节

星期五 四（1） 四（2） 四（3） 四（4） 四（5） 四（6） 四（7） 四（8） 五（1） 五（2） 五（3） 五（4） 五（5） 五（6） 五（7） 五（8） 六（1） 六（2） 六（3） 六（4） 六（5） 六（6） 六（7） 六（8）

第 1节 数 语 英 数 英 数 语 语 数 英 数 英 英 数 英 数 语 数 数 英 英 数 数 语

第 2节 语 数 数 信 语 语 英 数 英 数 英 语 数 语 数 语 美 语 语 数 体* 体* 英 英

第 3节 英 科 信 语 数 音 数 科 体* 体* 音 数 体* 体* 信 自 数 英 体 语 数 语 语 数

第 4节 语 科 语 道 劳 美 书 科 音 语 体* 体* 语 道 自 信 自 语 信 书 体 英 体* 体*

第 5节 道 自 道 语 音 自 语 美 语 道 语 道 音 自 语 自 信 书 英 体 语 信 科 科

第 6节 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综 综

第 7节

第 8节


